PROOF | FIT

EAT HEALTHY. FEEL BETTER.

PROOF | FIT TAZE & DOGAL el YUKSEK DENGELI & LEZZETLI &
MALZEMELER PROTEIN SAGLIKLI DOYURUCU
TABAGINI SEC PROTEININI SEC EKSTRA GUGC KAT SOSUNU SEC
Tabanini seg, enerjini dengele! Yuksek protein, guclu sen! Daha fazla besin, daha fazla iyilik! Lezzeti sen belirle!
Tahilh Tabak 200 TL Oriin fiyat
) Uriin (6Gramaj) | kcal |protein |yag | fiyat Avokado Sos
rE\i/lcnsrrjcltl, o AVOKADO ?0 GR ) . 50 TL Avokado Ezmesi,
evsim Yesillikleri 80 kcal | 7g Yag | 4g karbonhidrat | 3g lif Zeytinyagi, Tuz
Salatalik, . .. !
F|r|n|qnm|§ Qeri Domates |ZgC|I‘CI Tavuk 210 36 5 165 TL HELLIM PEYNIRI 40 GR 45 TL
Kézlenmis Kapya Biber 120 gr 120 kecal | 11g Yag | 1g karbonhidrat | 9g protein 30TL
BEYAZ PEYNIR 40 GR 45 TL
[155 | 289 | 49 | 259 | 519 } 120 kecal | 10g Yag | 1g karbonhidrat | 7g protein
” .. . Pickle Mustard Yogurt
Kasap Kofte | 280 22 12 | 250 TL LOR PEYNIRI 60 GR S "
o - 120 70 keal | 2g Yag | 2g karbonhidrat | 11g protein 40TL Yogurt, Dijon Hardaly,
Akdeniz Tabagi 260 TL gr Turgu Suyu
5 ) EXTRA YUMURTA 20 TL
Karabugday Mix, 70 keal | 6gYag | 3g protein 25TL
lzgara Hellim <
Mevsim Yesillikleri, Hindi Ktilbast1 | 160 | 30 3 (185TL SADE YOGURT 60 GR 45 TL
Salatalik 120 gr 45 kcal | 3gYag | 3g karbonhidrat | 3g protein
Firinlanmig Ceri Domates, . Fit Spicy Mayo
Kozlenmis Kapya Biber CEVIZ 20 GR ) ) . 50 TL Yogurt, Sriracha Sos,
130 kcal | 13g Yag | 2g lif | 3g protein Acl Biber Tursusu
[260 | 12g | 12g | 26g | 6g } lzgaraSomon | 240 | 23 (16 | 300TL TATLI MISIR 50 GR -
A 120 gr a5 keal | 0.5 Ya§ | 10g karbonhidrat [1g1i | 2gprot. | 52 T- 25TL
Ye§il Gﬁg TCIbCIgI 250TL GEKIRDEK KARISIMI 20 TL f
55 kcal | 5gYag | 2g karbonhidrat | 3g protein Vod on[? FretSh
f\%qkzlé%doy M Ton Balig: R e 1 ]220M FALAFEL 35 TL Kuru Noor?eurl_i'mce):\ezoeg’é
Mevsim Yesillikleri, 8ogr 100 kcal | 6g Yag | 10g karbonhidrat | 4g protein ' Zeytinyog;
AT et HASLANMIS NOHUT 80 GR
Fermente Sebzeler, Salatalik 3 2 35TL 25TL
130 keal | 2g Yag | 22g karbonhidrat | 2g lif | 7g prot.
[230 |59 | 8g | 33g |7g } Girpilmig 140 | 13 |1 | 50TL HASLANMI$ MEKSiKA FASULYESi 80 GR S
kecal Protein Yag Karbonhidrat Lif Yumurtq 105 keal I lg ng I 189 karbonhidrut |69 |if I 79 Prot. H Tancarlll\lH:Tt-ll—s ?]93
2 adet . : aglanmig Nohut, Tahin,
Izgara Sebze 230 TL SIYAH ZEYTIN 30 GR 30TL Zeytinyagl, Limon Suyu,
Tabaél 40 kcal | 3gYag | 1g karbonhidrat |1g lif Sarimsak, Haslanmig
YESIL ZEYTIN 30 GR Pancar, Kimyon, Tuz
Mevsimlik lzgara Sebzeler, i . . . 30TL
a cal | 5gYag | 2g karbonhidrat | 1g lif
F|r|n|qnm|§ Geri Domates, 25 TL
EAC?ZY::%T; E!}Igl/%“éist? ;cr’m“k’ @ Proteinler kendi aralarinda degistirilebilir.
Ekstralar istede aére tabad Kleni Tim bowl ve protein tabaklarinda
[90 l 49 1 2g | 189 | 79 } stralaristege gore tabagina ekienir. 1sos dahildir. Ekstra soslar ilave
kecal Protein Yag Karbonhidrat Lif

J \ Ucretile servis edilir.
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KAHVALTI KASELERI SEBZE KASELERI

Fit Breakfast 420 TL

Akdeniz Bowl 390 TL Enginar Bowl 400 TL

2 Adet Cirpilmig Yumurta,
1 Dilim Eksi Maya Ekmedi,
30 g Mevsim Yesilligi,

50 g Avokado,

60 g Beyaz Peynir,

30 g lzgara Zeytin,

1 Dilim Bacon
[596 | 29g | 44g | 44g]
keal Protein Yag Karbonhidrat

Fit Menemen 300TL

200 g Menemen Harci,

1 Dilim Eksi Maya Ekmedi,

40 g Salatalik,

30 g Mevsim Yesillig,

40 g Finnlanmig Ceri Domates

[516 | 40g | 23g | 38g }

kcal Protein Yag Karbonhidr

ProteinOmlet 300TL

2 Adet Cirpilmig Yumurta,

60 g Beyaz Peynir,

40 g Finnlanmig Ceri Domates,
50 g Salatalik,

40 g Mevsim Yesilligi

[503 | 37g | 22g | 40g }

kcal Protein Yag Karbonhidra

Avokado Yumurta Bowl

100 g Basmaitti,

2 GOz Yumurta,

50 g Avokado,

30 g lzgara Zeytin,

40 g Mor Lahana Tursusuy,
40 g Salatalik,

30 g Mevsim Yesilligi

[486 | 33g | 28g | 359 }

kcal Protein Yag Karbonhidrat

330T1L

30 g Izgara Hellim

45 g Falafel, 100 g Karabugday Mix,
40 g Firnnlanmig Ceri Domates,

40 g Salatalik, 40 g Sote Mantar,
30 g Mevsim Yesilligi,

30 g Kézlenmis Kapya Biber

kcal Protein Yag Karbonhidrat

[411 | 19g | 25g | 28g ]

100 g Haglanmig Kirmizi Fasulye,
120 g Karabugday Mix,

40 g Kirmizi Sogan Tursusu,

40 g Finnlanmig

Konfi Domates,

40 g Salatalik,

30 g Mevsim Yesilligi

kecal Protein Yag Karbonhidrat

[335 | 209 | 2g | 63g ]

Green Fuel 300TL

60 g Dilimlenmis Avokado,
80 g Edamame,

120 g Basmaiti,

40 g Mor Lahana Tursusu,
40 g Salatalik,

30 g Mevsim Yesilligi

kcal Protein Yag Karbonhidrat

[239|6g|13g|309 ]

Meksika FasulyeliBowl 300 TL

60 g Hellim, 60 g Enginar

130 g Karabugday Mix,

40 g Mor Lahana Tursusu,

40 g Firinlanmig Ceri Domates,
30 g Mevsim Yesilligi

kecal Protein Yag Karbonhidrat

[228|209 | 4g | 35g ]

Nohut Bowl 300TL

100 g Haglanmis Nohut,

120 g Basmati,

40 g Kirmizi Sogan,

30 g Kézlenmis Kapya Biber,
40 g Salatalik,

30 g Mevsim Yesilligi,

40 g Firnlanmig Ceri Domates

kecal Protein Yag Karbonhidrat

[411 | 209 | 5g |74g ]

Briksel LahanaliBowl 300TL

60 g Izgara Hellim,

120 g Bruksel Lahanasi,
120 g Basmaiti,

40 g Mor Lahana Tursusu,
40 g Salatalik,

30 g Mevsim Yesilligi

kcal Protein Yag Karbonhidrat

[253 | 22g | 4g | 40g ]

YUKSEK PROTEIN
Kas kutleni destekler.

Tidm bowl ve protein tabakla

=2

rinda 1sos dahildir.

DENGELI MAKROLAR
Vlcudun ihtiyaci olani saglar.

i

Tim mentilerimiz glinliik taze Grinlerle hazirlanir.

KATKISIZ IGERIKLER
Dogal ve temiz malzemeler.

Kalori ve makro degerleri ortalama degerlerdir.

SAGLIKLI YASAM DOSTU
lyi hisset, iyi yasa.

ONLINE SiPARIS iCIiN
QR KODU OKUTUN!

Ekstra soslar ilave lcretle servis edilir.
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